
Obs 使用教程 

1. 下载 obs 

https://obsproject.com/ 

2. 下载后安装 

3. 添加元素（以摄像头为例） 

 

选择视频捕获设备，可以修改名称为摄像头，点击确认 

https://obsproject.com/


 

Mac 电脑直接选择 FaceTime 即可 

 

添加完成后可点击边框对素材进行拉伸，也可以右键对画面进行转换

等。 



 

同样我们可以共享桌面（显示器捕获）或者可以添加某个特定窗口（窗

口捕获） 



 

4. 设置推流 

 

4.1 打开要推流的频道 

点击桌面直播复制地址 

4.2 打开 obs 点击设置-推流-选择自定义 



 

如上图所示填好推流地址。 

5. 推流到频道 

 

5.1 点击开始推流 



 

推流成功后 obs 软件右下角会显示我们推流的码率时长等情况。 

 

直播监控也会显示我们的画面。如有回声请关闭观看页和直播监控的音量键。如

要观看直播效果建议使用手机并远离收音设备以防产生回声。 

 

注意事项 

1. Mac 电脑为什么不能捕获我的桌面？ 

需要再左上角系统偏好设置-隐私和安全性中对 obs 进行授权，才能正常使用。 

2. Windows 窗口获取黑屏 



右键开始菜单-设备管理器-显示适配器-保留 Intel（R）-禁用掉另外一个 

 

3. 建议右键 obs 以管理员身份运行以保障画面可以捕获 

4. Mac 捕获画面不全 

右键元素-点击变换-比例适配屏幕 



 

5 怎么能让摄像头在最上面 

右键添加好的视频捕获设备-选择排序-移至顶部 

6.为什么 我添加了 PPT 后 我的直播画面 PPT 不跟着翻页 

PPT 放映和 PPT 是两个窗口。建议先放映 PPT 后，按住 tab+alt 键切换到 obs，

再添加窗口选择 PPT 放映即可。 

 

如有其它使用问题也请及时在微信专群反馈，或联系目睹服务。 


